@ le que CIENTES

Nota un cambio en tu cuerpo o mente.

@ WAZWPW ‘D»«

Espera a responder Respira profundo
para pensar con mds claridad. 3

(3) MAGINA o jor T

Visualizante en una situacion con lo
.....................................

mejor de ti.
(7) PIENGA o Ay ATUA |2
Piensa en una buena estrategia y pruébala. é:’






